
 
 

 
Végétarienne et Je produis 

ma propre nourriture 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Végétarienne ou locale et 
bio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Viandes une à deux fois par 
semaine 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Viande tous les jours 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Viande à tous les repas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Je vis dans un Earthship 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Maison à énergie positive 
avec des matériaux bio 

sourcés 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Maison neuve en bois 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Maison rénovée avec des 
matériaux standards 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Maison neuve béton, briques 
ou parpaings 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Alimentation 

4% de GES 

Alimentation 

6% de GES 

Alimentation 

16% de GES 

Alimentation 

22% de GES 

Alimentation 

30% de GES 

Habitation 

2% de GES 

Habitation 

4% de GES 

Habitation 

6% de GES 

Habitation 

9% de GES 

Habitation 

12% de GES 



 
 
 

Maison à énergie positive 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Pompe à chaleur  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Chauffage au bois coupé 
localement 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Électrique 
 (Nécessite le redémarrage 
des centrales à charbons 

l’hiver) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Gaz, charbon ou fioul 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Pieds, vélo, train, 
vélomobile. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Petits véhicules électriques 
(Trottinette, vélo ou moto), 

ou bus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Moto, petite voiture. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Grosse voiture 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Plusieurs grosses voitures 
dans la famille. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Chauffage 

2% de GES 

Chauffage 

5% de GES 

Chauffage 

13% de GES 

Chauffage 

16% de GES 

Chauffage 

20% de GES 

Transports 

2% de GES 

Transports 

6% de GES 

Transports 

14% de GES 

Transports 

18% de GES 

Transports 

24% de GES 



 
 
 

Rares achat, je troque, je 
récupère, je couds, je crée. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

J’utilise la méthode  
B.I.S.O.U 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Shopping quand j'ai besoin 
ou d’occasion 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Shopping tous les WE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Victime de la mode 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Mon lieu de travail se situe à 
moins de 10 km. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Mon lieu de travail se situe 
entre 10 et 20 km. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Mon lieu de travail se situe 
entre 20 et 50 km. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Mon lieu de travail se situe 
entre 50 et100 km. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Mon lieu de travail se situe à 
plus de 100 km.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vêtements 

2% de GES 

Vêtements 

3% de GES 

Vêtements 

6% de GES 

Vêtements 

7% de GES 

Vêtements 

10% de GES 

Déplacements 

2% de GES 

Déplacements 

3% de GES 

Déplacements 

4% de GES 

Déplacements 

5% de GES 

Déplacements 

6% de GES 



 
 
 

Rares achats, je troque, je 
bricole, je répare, je suis le 

roi de la récup ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

J’utilise la méthode  
B.I.S.O.U 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

J’achète souvent d'occasion. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

J’ai du mal à résister aux 
sirènes de la consommation. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

J’achète tout ce dont j'ai 
envie sans réfléchir à mon 

impact carbone.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Jamais !!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1 fois tous les 5 ans. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1 fois tous les 2 ans 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1 fois par an 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Plusieurs fois par an 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Achats 

2% de GES 

Achats 

6% de GES 

Achats 

12% de GES 

Achats 

18% de GES 

Achats 

24% de GES 

Avion 

0% de GES 

Avion 

1% de GES 

Avion 

3% de GES 

Avion 

5% de GES 

Avion 

10% de GES 



 
 
 

Je n’ai pas d’enfant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

J’ai 1 seul enfant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

J’ai 2 enfants 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

J’ai 3 enfants 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

J’ai 4 enfants ou plus de 4 
enfants 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 

 
 
 

Je joue 2 fois : 
 

Si je peux, 
Je repose 1 carte sur mon 

plateau ou 
J’échange à nouveau 1 carte 

sur le plateau 
« comportement à bannir » 

 
Cette carte est à montrer à 

tous les joueurs. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Pas vraiment… 
 

Vous passez votre tour. 
 
 
 

Cette carte est à montrer à 
tous les joueurs. 

 
 
 

 
 

 
Si vous avez une carte 

« Comportement à bannir » 
 

Montrer la, baisser la tête et 
dites :  

« J’ai honte » 
Les autres joueurs doivent 

faire : « hou !!! » 
 

Cette carte est à montrer à 
tous les joueurs. 

 
 
 

 
 
 
 

Prenez une carte sur le 
plateau d’un des autres 

joueurs. Et remplacez-la par 
une de vos cartes de la 

même famille, qu’elle soit 
dans votre jeu ou déjà sur 

votre plateau. 
 

Cette carte est à montrer à 
tous les joueurs. 

 
 
 

 

Bonus/Malus 

-16% de GES 

Bonus/Malus 

-8% de GES 

Bonus/Malus 

0% de GES 

Bonus/Malus 

+8% de GES 

Bonus/Malus 

+16% de GES 

Joker 

0% de GES 
 

Carte chance 

GES WARS 

Carte chance 

GES WARS 

Carte chance 

GES WARS 

Carte chance 

GES WARS 



 
 
 

Demandez la carte : 
« Végétarienne et Je produis 

ma propre nourriture » 
 

4% 
 

Et échangez la avec la carte 
de votre choix 

 
Cette carte est à montrer à 

tous les joueurs. 
 
 
 

 
 
 

Demandez la carte : 
 « Pieds, vélo, train, 

vélomobile.» 
 

2% 
 

Et echangez la avec la carte 
de votre choix 

 
Cette carte est à montrer à 

tous les joueurs. 
 
 
 

 
 
 

Demandez la carte : 
 « Rares achats, je troque, je 
bricole, je répare, je suis le 

roi de la récup !» 
2% 

 
Et echangez la avec la carte 

de votre choix 
 

Cette carte est à montrer à 
tous les joueurs. 

 
 
 

 
 

 
Demandez la carte :  

Avion 
« jamais » 

 
0% 

 
Et echangez la avec la carte 

de votre choix 
 

Cette carte est à montrer à 
tous les joueurs. 

 
 
 

 
 
 

Demandez la carte :  
 « Je vis dans un Earthship» 

 
 

2% 
 

Et echangez la avec la carte 
de votre choix 

 
Cette carte est à montrer à 

tous les joueurs. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

On change de sens. 
 
 
 
 

Cette carte est à montrer à 
tous les joueurs. 

 
 
 

 
 
 

Je joue 2 fois : 
 

Si je peux, 
Je repose 1 carte sur mon 

plateau ou 
J’échange à nouveau 1 carte 

sur le plateau 
« comportement à bannir » 

 
Cette carte est à montrer à 

tous les joueurs. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Pas vraiment… 
 

Vous passez votre tour. 
 
 
 

Cette carte est à montrer à 
tous les joueurs. 

 
 
 

 
 

 
Si vous avez une carte 

« Comportement à bannir » 
 

Montrer la, baisser la tête et 
dites :  

« J’ai honte » 
Les autres joueurs doivent 

faire : « hou !!! » 
 

Cette carte est à montrer à 
tous les joueurs. 

 
 
 

 
 
 
 

Prenez une carte sur le 
plateau d’un des autres 

joueurs. Et remplacez-la par 
une de vos cartes de la 

même famille, qu’elle soit 
dans votre jeu ou déjà sur 

votre plateau. 
 

Cette carte est à montrer à 
tous les joueurs. 

 
 
 

 

Carte chance 

GES WARS 

Carte chance 

GES WARS 

Carte chance 

GES WARS 

Carte chance 

GES WARS 

Carte chance 

GES WARS 

Carte chance 

GES WARS 

Carte chance 

GES WARS 

Carte chance 

GES WARS 

Carte chance 

GES WARS 

Carte chance 

GES WARS 


